
Einführung in die Transformative 
Kommunikation 

 
Die Qualität deiner Kommunikation bestimmt die Qualität deines Lebens. 

 
Erlebst du manchmal Schwierigkeiten in der Kommunikation? Du wirst nicht 
verstanden und verstehst die anderen nicht? Du kannst selber etwas tun, dies 
zu ändern… 
 
Möchtest du zu einer friedlichen Revolution des Bewusstseins beitragen, damit 
in deinem Leben und der Welt mehr Verbundenheit, Freude und gegenseitige 
Achtsamkeit aufblühen können? Die Transformative Kommunikation bietet 
einfache, universelle und praktische Ansätze und Tools, jetzt in deinem eigenen 
Leben damit zu beginnen...  
 
In diesem Workshop erhältst du Einblicke in... 
 
- dein eigenes Kommunikationsverhalten. 
- Gesprächsblockaden versus Gesprächsfluss 
- die Diamanten Philosophie und die Lebenshaltung von Sein-Tun-Haben 
- Transformative Kommunikation als Zugang zur Selbsterkenntnis. 
- Satvatove Grundkurs 

 
Der Workshop ist interaktiv, alltagsbezogen und erlebnisorientiert. 
 
Mittwoch, 21. Mai 2025 
19.00 – 21.00 Uhr online per Zoom 
 
Infos und Anmeldung (bis zum Vortag) unter www.annettebonomo.ch,  
mail@annettebonomo.ch oder  
+41 (0)78 815 91 54 
 
 

http://www.annettebonomo.ch/
mailto:mail@annettebonomo.ch

